
Future Pacing 

 

कोर्स का शीर्सक: भविष्य की शक्ति: एक गाइडेड हिप्नोसर्र् और फ्यूचर पेसर्िंग र्त्र 

टैगलाइन: अपने आने िाले कल को आज िी आत्मविश्िार् र्े भरें 

 

क्या आप चाहते हैं कि आपिा आने वाला िल आज से भी बेहतर हो? क्या आप अपने लक्ष्यों 
िो ससर्फ  सपनों में नह ीं, बल्कि हिीित में बदलते हुए देखना चाहते हैं? 

आइए, हमारे साथ इस अनूठे और पररवतफनिार  सफ़र में शासमल हों, जहााँ हम हहप्नोससस िी 
गहर  शाींतत और फ्यूचर पेससींग िी शल्क्तशाल  तिनीि िा उपयोग िरिे आपिे भववष्य िे 
सलए एि सिारात्मि रोडमैप तैयार िरेंगे। 

 

• यि कोर्स ककर्के सलए िै? (Target Audience): 
यह सत्र हर उस व्यल्क्त िे सलए है जो अपने भववष्य िो चचींता िे साथ नह ीं, बल्कि 
आत्मववश्वास, स्पष्टता और सिारात्मि ऊजाफ िे साथ देखना चाहता है। यह छात्रों, 
पेशेवरों, िलािारों, और उन सभी िे सलए एिदम सह  है जो अपने जीवन में एि नई 
और शल्क्तशाल  हदशा चाहते हैं। 

• मुख्य लाभ (Key Benefits): 

o भववष्य िो लेिर चचींता और तनाव में िमी। 

o आत्मववश्वास और आत्म-मूकय (self-worth) में वदृ्चि। 

o अपने लक्ष्यों िे प्रतत गहर  स्पष्टता और र्ोिस। 

o सिारात्मि मानससिता िा वविास। 

o तनर्फय लेने िी क्षमता में सुिार। 



• अिधि (Duration): 60 समनट 

• प्रारूप (Format): लाइव ऑनलाइन ग्रुप सेशन (Zoom िे माध्यम से) 

 

यि र्त्र दरू्रों र्े अलग तयों िै? (Unique Selling Points) 

यह ससर्फ  एि और मैडडटेशन या ररलैक्सेशन सत्र नह ीं है। हम इसमें 'फ्यूचर पेससींग' िी 
शल्क्तशाल  तिनीि िा उपयोग िरते हैं, जो न्यरूो-सलींल्ववल्स्टि प्रोग्रासमींग (NLP) और 
हहप्नोथेरेपी िा एि उन्नत रूप है। 

1. यि सर्र्स  कल्पना निीिं, बक्ल्क िैयारी िै: हम ससफ़फ  एि अच्छा भववष्य सोचने पर नह ीं 
रुिते। हम आपिे मन िो उस भववष्य िे सलए तैयार िरते हैं, ताकि जब अवसर आए, 
तो आप आत्मववश्वास िे साथ उसिा सामना िरने िे सलए पहले से ह  तैयार हों। 

2. र्कारात्मक भािनाओिं को एिंकर करना: आप भववष्य िी सर्लता िे एहसास िो अपने 
वतफमान में महसूस िरेंग ेऔर हम इस शल्क्तशाल  भावना िो 'एींिर' िरेंगे, ताकि आप 
इसे िभी भी, िह ीं भी कर्र से महसूस िर सिें । 

3. र्ामूहिक ऊजास का लाभ: एि समूह में इस प्रकिया से गुजरने पर, आप एि साझा 
सिारात्मि ऊजाफ िा अनुभव िरते हैं, जो आपिे व्यल्क्तगत अनुभव िो और भी गहरा 
और शल्क्तशाल  बनाती है। 

 

र्त्र में आप तया अनुभि करेंगे? 

हम आपिो एि गहर , आरामदायि और पूर  तरह से सुरक्षक्षत हहप्नोहटि अवस्था में ले जाएाँगे। 
वहााँ, आप अपनी िकपना िी शल्क्त िा उपयोग िरिे अपने भववष्य िे सबसे बेहतर न 
सींस्िरर् िो देखेंगे, सुनेंगे और महसूस िरेंगे। आप खुद िो चुनौततयों पर ववजय पाते हुए और 
अपने लक्ष्यों िो आसानी से प्राप्त िरते हुए देखेंगे। यह सत्र आपिो अपने अींदर िे 'लायन 
ह लर' िो जगाने में मदद िरेगा, ल्जससे आप न िेवल अपना, बल्कि दसूरों िा भववष्य भी 
सिारात्मि बनाने में मदद िर सिें । 



 

अपने भविष्य की किानी को किर र्े सलखने के सलए िैयार िो जाइए। यि सर्िस  एक र्त्र निीिं, 
बक्ल्क आपके आने िाले कल के सलए एक ननिेश िै। 

आज िी अपनी र्ीट बुक करें और र्कारात्मक बदलाि की ओर अपना पिला कदम बढ़ाएिं! 

  



 

क्रिप्ट का शीर्सक: हिप्नो-िील: भविष्य के सलए र्कारात्मक बदलाि को र्ुदृढ़ करना 

(शुरुआि में शािंि, र्ुकून देने िाला र्िंगीि िीरे-िीरे बज रिा िो) 

 

भाग 1: पररचय (Introduction) 

(आिाज़ में गमसजोशी और शािंनि िो) 

नमस्ते दोस्तों... और इस ख़ूबसूरत सफ़र में आपिा स्वागत है। 

आज हम िोई सािारर् बात नह ीं िरेंगे। आज हम हिप्नो-िील (Hypno-Heal) िी दतुनया में 
एि गहरा गोता लगाएींग.े.. एि ऐसी यात्रा, जहााँ हम अपने भववष्य िो एि नया, सिारात्मि 
और शल्क्तशाल  आिार देंगे। यह आपिे जीवन में पॉक्जहटि चेंज (Positive Change) लाने 
िी एि शल्क्तशाल  प्रकिया है। 

क्या आप तैयार हैं अपन ेअींदर िी उस शल्क्त िो जगाने िे सलए जो आपिे सपनों िो हिीित 
में बदल सिती है? 

तो चसलए... एि आरामदायि जगह पर बैठ जाएाँ... अपनी आाँखें बींद िर लें... और बस मेर  
आवाज़ पर ध्यान दें। यह आपिे र्ेल्ि-इम्प्प्रूिमेंट (Self-Improvement) िी हदशा में एि 
महत्वपूर्फ िदम है। 

 

भाग 2: गिरी शािंनि की ओर (The Journey to Deep Relaxation) 

(आिाज़ और भी िीमी और आरामदायक िो जाए) 

िो चसलए... एक आरामदायक क्रिनि में बैठ जाएँ, अपनी पीठ को र्ीिा रखें लेककन किं िों को 
ढीला छोड़ दें। 

और जब आप िैयार िों... िीरे र्े अपनी आँखें बिंद कर लें... 



अगले कुछ समनटों के सलए... आपको कुछ भी करने की ज़रूरि निीिं िै... बर् मेरी आिाज़ पर 
ध्यान देना िै... और खुद को पूरी िरि र्े आराम करने की अनुमनि देनी िै। 

एक आरामदायक क्रिनि में बैठ जाएँ या लेट जाएँ... जिाँ आपका शरीर पूरी िरि र्े sahaj 
मिर्ूर् करे। 

अपनी आँखें िीरे र्े बिंद कर लें... जब भी आप र्िज मिर्ूर् करें। 

यि र्मय आपका िै... सर्िस  आपका... बािरी दनुनया की र्भी धचिंिाओिं और विचारों को कुछ देर 
के सलए दरिाज़े के बािर छोड़ दें... और अपने अिंदर की शािंनि र्े जुड़ने के सलए िैयार िो जाएँ।" 

१आ. र्ाँर्ों का अभ्यार् (Breathing Exercise) 

"अब... अपना पूरा ध्यान अपनी र्ाँर्ों पर ले आएँ... 

एक गिरी र्ाँर् अिंदर लें... और मिर्ूर् करें कक िाज़ी ििा आपके िेिड़ों में भर रिी िै... (रोकें ) 
... और िीरे-िीरे र्ाँर् को बािर छोड़ें... और शरीर के र्ारे िनाि को बािर ननकलने दें। 

बिुि अच्छे... 

पूरा शरीर ढीला छोड़ दीक्जये , र्र र्े लेकर पािंि िक  

एक बार किर... एक गिरी, आरामदायक र्ाँर् अिंदर लें... और इर्े िीरे-िीरे बािर छोड़ें... जैर्े 
कोई गुब्बारा िीरे-िीरे खाली िो रिा िो। 

िर र्ाँर् जो आप अिंदर लेिे िैं... िि आपके सलए शािंनि और र्ुकून ला रिी िै...बिुि Relax, 
बिुि Cool  

और िर र्ाँर् जो आप बािर छोड़िे िैं... िि आपके शरीर र्े र्ारी िकान और िनाि को बािर 
ले जा रिी िै... 

बर् अपनी र्ाँर्ों की इर् लय को मिर्ूर् करें... र्ाँर् अिंदर... और बािर... अिंदर... और बािर... 
बिुि बहढ़या..." 7-8 बार दोिराएँ , पूरा ध्यान र्ािंर्ों पर रखखये  

यह िीसलिंग (Healing) िी शुरुआत है... मन िी ह सलींग। 



आपिा शर र पूर  तरह से शाींत और आरामदायि होता जा रहा है... ससर से लेिर पैरों ति... 
हर एि अींग... हर एि िोसशिा... गहरे आराम में जा रह  है... 

आप पूर  तरह से सुरक्षक्षत हैं... और मेर  आवाज़ आपिो और भी गहर  शाींतत िी अवस्था में ले 
जा रह  है... 

 

भाग 3: भविष्य की कल्पना (Future Pacing - Visualizing Success) 

(आिाज़ में आत्मविश्िार् और प्रेरणा का भाि िो) 

अब... इस गहर  शाींत अवस्था में... मैं चाहता हूाँ कि आप अपनी िकपना िे परदे पर भववष्य 
िो देखें... 

आज से िुछ मह ने बाद िा भववष्य... 

एि ऐसा भववष्य जहााँ आप अपने उस लक्ष्य िो प्राप्त िर चुिे हैं ल्जसे आप पाना चाहते थे। 

खुद िो देखें... आप िैसे हदख रहे हैं? आपिे चेहरे पर आत्मववश्वास िी चमि है... आपिे खड़े 
होने िा अींदाज़ गवफ से भरा है... 

उस सर्लता िी भावना िो महसूस िरें... उर् जीि के एिर्ार् को... उर् ख़ुशी को अपने पूरे 
शरीर में मिर्ूर् करें। यह पॉक्जहटि एनजी (Positive Energy) आपिे रोम-रोम में भर रह  है। 

अब देखें... कि इस सर्ल भववष्य में आप चुनौततयों िा सामना िैसे िर रहे हैं। आप डर नह ीं 
रहे हैं... आप शाींत हैं... आप मज़बूत हैं... और आप हर मुल्श्िल िा हल बड़ी आसानी से तनिाल 
रहे हैं। यह आपिा नया स्वरूप है... एि शल्क्तशाल , आत्मववश्वासी स्वरूप। 

मैं अब जो भी िहूाँगा, वह आपिे अवचेतन मन (subconscious mind) में एि गहरे बीज िी 
तरह स्थावपत हो जाएगा। feel it visualize it 

• "मैं िर चुनौिी का र्ामना करने में र्क्षम िँू।" 

• "र्कारात्मक बदलाि मेरी क्ज़िंदगी का हिरर्ा िै।" 

• "मैं िर हदन और भी बेििर बन रिा/रिी िँू।" 



• "र्िलिा और ख़ुशी मेरे रिाभाविक अधिकार िैं।" 

यह एहसास... यह शल्क्त... अब हमेशा आपिे साथ है। 

 

भाग 4: र्कारात्मक ऊजास का र्िंचार (Anchoring the Positive Energy) 

(आिाज़ में दृढ़िा िो) 

इस आत्मववश्वास और सर्लता िी भावना िो अपने चरम पर महसूस िरें... 

और जब यह एहसास सबसे मज़बूत हो... तो अपने दाहहने हाथ िे अींगूठे और पहल  उींगल  िो 
एि साथ िीरे से दबाएाँ। 

यह आपिा 'सक्सेस एींिर' है। 

जब भी आप भववष्य में किसी चुनौती िा सामना िरेंगे... या आपिो प्रेरर्ा िी ज़रूरत होगी... 
आप बस इस एींिर िो दबाएींगे... और यह सार  सिारात्मि ऊजाफ, यह सारा आत्मववश्वास तुरींत 
आपिे पास लौट आएगा। 

यह हिप्नोसर्र् (Hypnosis) िी शल्क्त है... आपिे मन िो भववष्य िे सलए तैयार िरने िी 
शल्क्त। 

 

भाग 5: ििसमान में िापर्ी (Conclusion - Returning to the Present) 

(आिाज़ िीरे-िीरे र्ामान्य िो जाए, र्िंगीि िोड़ा िेज़ िो र्किा िै) 

और अब... इस नई ऊजाफ, नए आत्मववश्वास और भववष्य िी एि स्पष्ट तस्वीर िे साथ... िीरे-
िीरे वतफमान क्षर् में वापस आने िा समय है। 

यह िीसलिंग और पॉक्जहटि चेंज िा बीज आपिे अींदर बो हदया गया है... और यह हर हदन बढ़ता 
जाएगा। 



मैं 1 से 5 ति चगनूाँगा... और 5 पर आप अपनी आाँखें खोल सिते हैं... पूर  तरह से ताज़ा, 
ऊजाफवान और एि नए जोश िे साथ। 

एि... अपने शर र िे प्रतत जागरूि हों... 
दो... अपने आस-पास िी आवाज़ों िो सुनें... 
तीन... एि गहर , ताज़गी भर  सााँस लें... 
चार... आपिे चेहरे पर एि आत्मववश्वास भर  मुस्िान है... 
पााँच... िीरे से अपनी आाँखें खोलें। 

आपिा स्वागत है... आपिे ख़ूबसूरत भववष्य में। इस सफ़र में शासमल होने िे सलए िन्यवाद। 
याद रखें, आप अपनी िहानी िे लेखि हैं। 

 

 


