
VAK क्या है?

VAK सीखने की शैलिय ों का आधार है।

हर व्यक्ति की सीखने की शैिी अिग ह ती है।
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VAK मॉडि का उपय ग PLR एवों Hypno Healing में

PLR में Visual

कल्पना बहुत महत्वपूर्ण ह ती है।

Hypno Heal में Auditory

आवाज़ गहरा प्रभाव डािती है।

Kinesthetic अनुभव

शारीररक अनुभव महत्वपूर्ण ह ते हैं।



कैसे VAK के ज़ररए क्लाइोंट से जुडाव ह ता है?

Visual

आोंतररक छलवयााँ, यादें , रोंग।

Auditory

थेरैलपस्ट की आवाज़, गाइलडोंग क्तिप्ट।

Kinesthetic

शरीर की प्रलतलियाएाँ , भावनात्मक अनुभव।



क्य ों जरूरी है VAK की समझ?

सही Healing Style

पहचानना आसान ह ता है।

Subconscious तक पहुाँच

प्रभावशािी ह ती है।

स्थायी और गहरे पररर्ाम

PLR और Hypno Heal में लमिते हैं।



अवचेतन मन (Subconscious 
Mind): क्या है और यह कैसे कायय

करता है
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अवचेतन मन क्या है और यह कैसे

काम करता है

प्रसु्ततकताण

(लहप्न थेरेपी, माइोंड क च, आलद)

अवचेतन मन

आपके लवचार ों और कायों का

अदृश्य लनयोंत्रक।

कैसे काम करता है

यह लनदेश ों का पािन करता है, 

स चता नही ों।

प्रभाव

आपकी आदत ों, भावनाओों और लवश्वास ों क लनयोंलत्रत करता है।



मन के तीन स्तर

1

चेतन मन

जागरूक लवचार और तकण ।

2
अवचेतन मन

आदतें, भावनाएाँ , लवश्वास।

3
अचेतन मन

दबी हुई यादें और इच्छाएाँ ।



अवचेतन मन क्या है?
स्वचालित कायय

यह मन का वह भाग है ज स्वतः

काम करता है।

लनरे्दश ोंका पािन

यह स चता नही ों, केवि लनदेश ों क 

फॉि करता है।

लनयोंत्रण कें द्र

हमारी आदत ों, भावनाओों, लवश्वास ों

क लनयोंलत्रत करता है।



इसकी सोंरचना कैसी ह ती है?



यह कैसे काम करता है?

र्द हराव

द हराव से प्र ग्राम ह ता है।

बचपन के अनुभव

बचपन के अनुभव इसमें गहराई से छप जाते हैं।

सुझाव ोंका स्वीकार

सुझाव ों क लबना जााँच के स्वीकार करता है।



बचपन में कैसे प्र ग्राम ह ता है?
1 0-7 वर्य

यह समय सबसे सोंवेदनशीि ह ता है।

2 ररकॉलडिंग

ज सुना, देखा, अनुभव लकया – सब इसमें ररकॉडण ह जाता है।



आर्दत ों पर असर

र्द हराव से आर्दत

ज बार-बार लकया, वह आदत बन जाता है।

नकारात्मक आर्दतें

जैसे – डर, आत्म-सोंदेह, अलधक खाना, नकारात्मक स च।



अवचेतन आपके जीवन क कैसे प्रभालवत करता है?

जीवन के पहिू

आपके लवचार, लनर्णय, ररशे्त, कररयर, स्वास्थ्य – सब पर इसका असर।

लनयोंत्रण कें द्र

यह आपके "ररज़ल््टस" का असिी कों टर  ि सेंटर है।



अवचेतन मन की शक्ति क समझना

यह प्रसु्तलत आपक अवचेतन मन की शक्ति और उसे बदिने के तरीके के बारे में बताएगी।

हम नकारात्मक लवश्वास ों क समझेंगे और उन्हें सकारात्मक में बदिेंगे।
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नकारात्मक लवश्वास कैसे बनते हैं?
बचपन के अनुभव

बचपन या ददणनाक अनुभव ों से "मैं िायक नही ों हाँ" जैसे लवश्वास बनते हैं।

र्दर्दयनाक अनुभव

ये अनुभव "मुझे प्यार नही ों लमिेगा" या "मैं हमेशा बीमार रहाँगा" जैसे

लवश्वास ों क जन्म देते हैं।



अवचेतन क कैसे बर्दिा जाए?

ध्यान

मन क शाोंत करने

और अवचेतन तक

पहुाँचने के लिए।

लहप्न थेरेपी

अवचेतन मन क 

सीधे प्रभालवत

करने के लिए।

सकारात्मक

पुलि

सकारात्मक

लवचार ों क 

द हराकर।

लवजुअिाइजे

शन

वाोंलछत पररर्ाम ों

की कल्पना

करके।



सुझाव ोंकी शक्ति

लवचार ही वास्तलवकता

ज आप बार-बार स चते हैं, वही आपकी सच्चाई बन जाती है।

सकारात्मक पुलि

"मैं स्वस्थ हाँ", "मैं सुरलित हाँ", "मैं य ग्य हाँ" जैसे लवचार द हराएों ।



अवचेतन मन में नया बीज कैसे ब एों ?

र्द हराव

लनयलमत रूप से सकारात्मक लवचार ों क द हराएों ।

भावना ज डें

अपने लवचार ों में भावनाएों शालमि करें ।

लवश्‍वास रखें

अपने लवश्वास ों पर पूर्ण भर सा रखें।

गहरी ररिैक्स अवस्था

शाोंत अवस्था में सुझाव दें।



अवचेतन मन क Reprogram क्य ोंकरें?

पुराने डर हटाएँ

पुराने डर, ब्लॉक्स, और बीमाररयााँ दूर करें ।

नए लवश्वास िाएँ

नए लवश्वास, आत्मबि, स्वास्थ्य, और सफिता प्राप्त करें ।



उर्दाहरण – कैसे अवचेतन से

बर्दिाव सोंभव है

1 सकारात्मक पुलि

एक व्यक्ति ने "मैं ठीक ह रहा हाँ" द हराया।

2 सुधार

कुछ ही हफ् ों में लचोंता और गैक्तस्टर क समस्या में सुधार आया।



अवचेतन मन का सार

शक्तिशािी सेवक

यह एक शक्तिशािी सेवक है ज लनदेश ों का पािन करता है।

लनरे्दश ोंका पािन

ज लनदेश देंगे, वही वह मानेगा।

समझें और सशि करें

इसे समझें, लसखाएाँ और सशि करें ।

"आपका भलवष्य आपके अवचेतन मन में पहिे से लिखा जा रहा है। अब समय है उसे

जागरूकता से लिखने का।"

सोंपकण करें : Pinkesh Patoria Jain, 9425817772WA only, 

https://therapist.pinkeshpatoriajain.com


