
मानसिक स्वास््य जागरूकता के सिए िंकल्प भाषण 

नमस्कार िाथियों, 

आज मैं आपके िामने एक िंकल्प के िाि खडा ह ूँ — एक वादा, जो सिर्फ  शब्द नह ं है, बल्ल्क एक 
भावना है। 

मैं िंकल्प िेता ह ूँ कक मैं mental health awareness को बढावा देने के सिए स्वयं एक उदाहरण 
बन ूँगा। 

मैं एक ऐिा safe और inclusive space तयैार करूूँ गा जहाूँ हर व्यल्तत को अपनी बात कहने की 
आजाद  हो, बबना ककिी डर या िंकोच के। 

मैं प्रयाि करूूँ गा कक जरूरतमंदों को िह  resources और support तक पह ूँच समिे — ताकक कोई 
अकेिा महि ि न करे। 

हर व्यल्तत की dignity और well-being की रक्षा करना मेरा कतफव्य है, और मैं इिे प रे ददि ि े
ननभाऊूँ गा। 

यह सिर्फ  एक pledge नह ं है — यह मेर  िोच है, मेर  िेवा की भावना है। 

मैं िेवा करूूँ गा empathy के िाि, नेततृ्व करूूँ गा respect के िाि, और ज ड ूँगा humanity के िाि। 

आइए, हम िब समिकर एक ऐिा िमाज बनाएं जहाूँ मानसिक स्वास््य को िमझा जाए, स्वीकार 
ककया जाए, और िम्मान ददया जाए। 

जहाूँ हर आवाज ि नी जाए, और हर ददि को ि क न समिे। 

धन्यवाद। 

 

स्वयंिेवक / नेता िंकल्प (Volunteer / Leader Pledge) 

"मैं यह िंकल्प िेता ह ूँ कक मैं mental health awareness को बढावा देने के सिए स्वयं एक उदाहरण 
बन ूँगा। 

मैं एक ऐिा safe और inclusive space प्रदान करूूँ गा जहाूँ हर व्यल्तत ख िकर dialogue कर िके। 

मैं िोगों को आवश्यक resources और support िे जोडने का प्रयाि करूूँ गा। 

और मैं हर व्यल्तत की dignity और well-being की रक्षा करने के सिए प्रनतबद्ध रह ूँगा। 

यह मेरा वादा है — service, empathy और respect के िाि।" 


